
Rolf Laumann-Blumer, Feldenkrais-Lehrer, Dipl. Psychologe 
E-Mail: rolf.laumann@onlinehome.de 
www.yoga-feldenkrais.de 
 
 

Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung 
Kursprogramm: November 2011 – Februar 2012 
 
Abendkurs (7x) 
08.11. – 20.12.2011 
Dienstags: 18.15 – 19.45 Uhr 
Kosten: € 70.-- 
 

Abendkurs (6x) 
10.01. – 14.02.2012 
Dienstags: 18.15 – 19.45 Uhr 
Kosten: € 60.-- 
 

Nachmittagskurs (5x) 
11.11. – 16.12.2011  
Freitags: 16.15 – 17.45 Uhr 
Kosten: € 50.-- 
 

Nachmittagskurs (6x) 
13.01. – 17.02.2012 
Freitags: 16.15 – 17.45 Uhr 
Kosten: € 60.-- 
 

Samstag-Vormittag 
10.12.2011 
Thema: „Rücken – beweglich und stabil“ 
10.00 – 12.30 Uhr 
Kosten: € 20.-- 
 

Samstag-Vormittag 
11.02.2012 
Thema: „Schultern und Nacken“ 
10.00 - 12.30 Uhr 
Kosten: € 20.-- 
 

 Yoga und Feldenkrais  
mit Hedi Blumer, Yogalehrerin BDY/EYU 
Samstag, Termin auf Nachfrage 
10.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 16.30 
Kosten: Euro 45.-- 

 
 

Einzelstunden in Feldenkrais „Funktionale Integration“: 
Die Einzelstunden sind abgestimmt auf Ihre persönlichen Anliegen. 
Sie können telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden. 
Kosten: Euro 50.-- 
 

Information und Anmeldung 
 
Rolf Laumann-Blumer 
Blumenstr. 31 
69115 Heidelberg 
Tel. 06221-28202 
E-Mail: rolf.laumann@onlinehome.de 
 

����Praxis: 
Hauptstr. 16 (Eingang Neugasse) 
69117 Heidelberg 
 

 


